Adorei as almas

13 de Maio...

A este dia comemora-se a dia dos pretos-
velhos, que compartiham o dia de sua
homenagem com a nossa querida Mamae
Oxum. Mais um ano o TUPOMI organizou
uma = grandiosa e maravilhosa festa,
acompanhada com mais de 100 pratos de
feijoada a brasileira, oferecida, ndo apenas as
nossas entidades, bem a como todos os
mediins e assistentes que poderam
comtemplar a grande forca e axé desta
entidades de luz, que nos recheiam sempre
com calma, perseverancga e bondade.

Salve o cruzeiro das almasi!!

Aré eu Mamae Oxum

Salve a Rainha das Aguas Doces...

E com muito orgulho que a comunidade
religiosa umbandista, comemora este més a
homenagem a nossa querida Mamae Oxum.
Deusa das cachoeiras e cascatas,
companheira de Oxossi o dono das matas,
Oxum é o icone da fecundidade, paixdo e
amor, sendo a protectora das futuras
gestantes, abencoando todos os recém-
nascidos para o seu percurso espiritual no
mundo material.

Salvé a rainha dos rios e cachoeiras!ii

TUPOMI
Tempio de Umbanda
Pai Oxala e Mamae lansi

O Tupomi abre as suzs porias

@mg%rr.,m social

todos 0s sébados as 15:30 Apoid dC}S sem-abrige
para  as sessdas fodas quintas-feiras  com
semanais de espiritual, inicio :1,4 m'i 00
Morade: Rua Jodo Maig n°384-A Codigo Postal: 4475-843
Contactos: 81 681 38 1 -

E-mnail geralitupomi.com



Coluna do chefe
(por Pai Artur de Xangs) |

Pai Jamil em Portugal |

lo passado dia 16 de Maio Pai Jamil, Presidente da Uni&o de Tendas da
Jmbanda e Cadomblé do Brasil visitou a sede da Legi&o da Boa Vontade no

jossopais.

\companhado por Artur Conde, principal dinamizador do Movimento
Jmbandista em Portugal, Pai Jamil assistiu a um video sobre o trabalho do
sentro Social da LBV e conheceu o Espaco Ecuménico da Legido da Boa |
fontade na cidade invicta. Na oportunidade, Pai Jamil declarou que tem um
jrande respeito pelo trabalho da nossa instituicgo. Considerou mesmo que,
)m muitos aspectos, os objectivos da LBV e da Religido Umbandista
sonvergem de forma flagrante: a igualdade entre as criaturas e a vivéncia

cuménica. !

&
Feliz daquele que pode ajudar uma instituigdo como a LBV enquanto fem
rida, Porque a LBV deixa uma porta de grande luz aberta em prol da
wimanidade.”

“oi com estas palavras que Pai Jamil fechou a entrevista que concedeu aos
10ssos meios de comunicagdo. Podera ouvi-la na integra no programa
2ortugal € Uma Paixao!, no proximo dia 9 de Junho. {

ara além do encontro ecumenico entre Aroldo Rocha, presidente da LVB em
dortugal, e o nosso Babalérixa Jamil Rachid, contamos com a presenga deste
1a nossa grandiosa festa em honra dos pretos-velhos, onde fez questéo de
1os falar da grande importancia destas entidades de luz e o seu papel no

»antedo afro-religioso. I

2ai Jamil, sem duvida, com uma longa esperiencia religiosa, ndo deixou de se l
smocionar ao ver o trabalho realizado em Portugal, e ver a continuidade da
eligido além fronteiras estalando a fria Europa Inquisitoria.

Desta forma, afirmamos que a semente esta plantada, agora o objectivo €
jifundir a Umbanda no mundo e fazer crescer cada vez mais esta nossa ‘

maravilhosa religigo.

Ainda durante a presenca de Pai Jamil em nossa casa, recebemos a visita do
Pai Claudio, que dirige a Associacdo Templo de Umbanda Pai Oxala

‘A.T.U.P.0), desenhando-se, desta forma, tempos vindouros de unido a fim de |

se fortalecer a implantagéo da religi&o em nosso pais.

Salve a Umbanda '
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Aguas do rio, fontes e Cachoeiras,
Aguas doces
Que nos matam a sede...
Nos lavam...
Nos purificam
Nos iluminam!!!

Aguas que correm para o Mar, como
nossa vida, corre, todos os dias
Nesta luta... Nesta vida
Nesta nossa existéncia,

Sim existimos estamos neste mundo e
nem agradece-mos por cé estar
Viemos com uma misséo
E esquecemos fodos os dias porque
nascemos.

A verdade é que ha um sentido
Sabemos qual?

_ Talvez nao,
E importante saber?

Nao sei...

Mas tive o privilégio de saber que vim
com uma misséo e pretendo cumpri-la
Se tiver forga,

Se me ajudarem,

Se conseguir lutar por elal!!

Se tiver os meus pais e irm&os ao meu
lado...
Acredito que sim...

Eles me trouxeram,
Eles vao-me manter... Do seu lado,
Vio-me ajudar a caminhar até onde e
tiver de ir...

Porque tenho uma Misséo
E quero cumpri-ia...

Axé

Carla Pereira



S

Exérclto de Oxalé

‘odos nds temos conhecimento do projecto Exército de
)xala, cada um de nds, de um certa forma
ontribuimos para a existéncia do nosso voluntariado,
ista forma de contribuicdo € a nossa presenga as
juartas-feiras nos reunindo para a compra dos
:gumes, carnes... para a confeccio da nossa deliciosa
opa, este & o primeiro passo, as quintas-feiras
acebemos, as doagdes para preparagéo dos “kits” e
1ais tarde seguimos para nossa miss&o.

Todas as semanas temos este compromisso. E gratificante ver o
sorriso dos “nossos amigos sem-abrigo” com a nossa presenca,
todos com uma histéria de vida, mais com um encontro de
destinos a “rua”, a mesma rua que durante o dia passa centenas
de pessoas, para seu trabalho, sua escola, faculdade... e que &
noite encontram o caminho de suas casas, muitos dos nossos
irmaos “sem-abrigo” como o proprio nome ja o denomina, nao
seguem um caminho, o caminho é a luta pela prépria
sobrevivéncia acreditando que o dia seguinte poderd ser
iluminado com a perspectiva de recomecar e redescobrir, 0 seu
préprio destino.

O Exército de Oxald € uma consciéncia, € querer uma sociedade
mais justa, saudavel, com uma coesdo social, onde na maioria
das vézes as oportunidades nao s&o para todos. O Exército ndo
se resume no trabalho voluntariado com os Sem-abrigo, somos
um grupo de pessoas, uma familia que tem em comum uma
busca interior no nosso crescimento espiritual, com o objectivo de
ajudar o semelhante, pois acreditamos que assim conseguimos
estar em sintonia com o nosso criador e com nossos Orixas, que
todos os dias nos demostra através de sinais seu amor para nos
fortificar no percurso da nossa vida espiritual.

Mauricéa Rodrigues

A mudanca da minha vida com o Tupomi

’ Desde que nasci fui criado e ensinado na doutrina catolica, nunca tinha frequentado qualquer outro tipo de
religido! Ja tinha ouvido falar em espiritismo, mas era completamente descrente, até que um dia pisei pela
primeira vez neste terreiro. Sem saber o porque, mas logo nesse momento, senti algo muito estranho dentro de

mim.

Quando fui chamado e falei a primeira vez com uma entidade, estava meio confuso, e perguntei para mim
mesmo, como & possivel que esta pessoa saiba tantas coisas sobre a minha vida e sobre 0 meu "eu”, se nunca
falei com ela !? Nessa altura logo apercebi-me que afinal ndo estava a falar com ninguem do mundo terreno, e
desde ai todos os sabados em que ndo fosse trabalhar, 14 estava eu, & espera do passe... O tempo foi
passando sempre ouvindo e acreditando no que me diziam as entidades.

Até que em fevereiro de 2007, a Mé&e Elsa, chamou-me para fazer parte da corrente, e desde entdo a minha
vida comegou a mudar, comegei a aprender o que era a Umbanda, a respeitar as pessoas e ser mais humilde,
gjudar o semelhante, ser mais calmo, perdoar e principalmente a pedir perddo, obviamente ainda tenho de

aperfeigoar o muito que aprendi, mas ja me sinto um outro ser humano.

Desde que fago parte da corrente, a momentos que jamais irei esquecer, tais como: a primeira vez que pisei o
terreiro ( vestido de branco), ter conhecido pessoas tdo especiaos como Pai Antonio e o Pai Jamil Rachid e a
ronda em que participei no ambito do projecto EXERCITO DE OXALA... :

Este ultimo, marcou-me muito, pois nesta noite dei conta de como sou feliz, tenho um tecto e comida para mim
e para os meus. N&o consegui conter as lagrimas uma menina com aproximadamente 8 anos, idade do minha
filha, a pedir-me uma sopa para matar a fome. Onde hé tantas familias, que deitam comida fora!l Por ese facto,
era bom que todos podessem ver o que se passa com pessoas como os Sem-Abrigo, talvez o Homem daria

mais valor para o pouco que tem, enquanto outros teriam isso como sobrevivencia, vivencia, essa, que pode
constatar ajudando-me a evoluir espiritualmente.

Com tudo isso s6 queria dizer algo: todos nés podemos melhorar o nosso-interior, & s6 querermos, a fim de se
alcancar um mundo com mais paz, amor e harmonia.

Obrigado Mée Elsa, em especial, pois acreditou em mim. Pai Ariur, Pai Diogo, Mae Marta e meus irmao quiero-
vos agradecer o apoio que tém-me prestado, para gjudar-me a enconfrar-me nesta nova f@se da minha vida.

Salve a Unbanda
Salve o Tupomi
Szaive esta casa santa
Salve todos os Orixas.

Luis Aratjo
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E D'Oxum

Nessa Cidade Todo Mundo E d'oxum
Homem, Menino, Menina, Mulher

Aré eu Maméae Oxum

Por detras daquela serra

Toda Essa Gente Irradia Magia J
Tem um lindo Jacuta

Presente Na Agua Doce
Presente n'dgua Salgada
Tem um banguinho de ouro

E Toda Cidade Brilha :
Aonde Oxum vai se sentar

Seja Tenente Ou Filho De Pescador

Aré eu, Aré eu
Aré eu Mamde Oxum

Ou importante Desembargador
Se Der Presente E Tudo Uma Coisa So
AForca Que Mora n'agua
Nio Faz Distincdo De Cor

E Toda A Cidade E d'oxum Aré eu Mamae Oxum

’ B . Aré eu Oxumaré
E d'oxum, E d'oxum, E d’oxum,
Eu Vou Navegar, Eu Vou Navegar
Nas Ondas Do Mar, Eu You Navegar

Mae Oxum, senhora das aguas doces a divindade das cachoeiras. Oxum esta refacionada com o ciclo da gravidez, desde o seu inicio até ao nascimento do
bebé, dando a protecgao e toda ajuda para a mée, entdo, ndo é a toa que o seu dia seja no més de Maio, juntamente com Nossa senhora Aparecida e N.S de
Fatima, também dia em que comemoramaos o dia das Maes.

Oxum e a segunda esposa de Xangd, sua morada & nas cachoeiras e rios de agua doce, onde costumam- Ihe entregar comidas e presentes.

Dona do ouro, ela esta presente e se encanta em joalheiras e outros lugares onde se trabalha com ouro, seu metal predilecto e de regéncia absoluta. Oxura é
o Orixa da prosperidade, da riqueza, ligada ao desenvolvimento da crianga ainda no ventre da mae.

E o orixa do amor, Oxum é dogura sedutora. Todos querem obter seus favores, provar do seu mel, seu encanto e para tanto Ihe agradam oferecendo perfumes
e belos artefactos, tude para satisfazer sua vaidade. Na mitologia dos orixas, €la se apresenta com caracteristicas especificas, que a tornam bastante popular
nos cultos de origem africana e também nas manifestagdes artisticas sobre essa religiosidade.

O orixa da beleza usa toda sua astlcia e charme extraordindrio para conquistar os prazeres da vida e realizar proezas diversas. Amante da fortuna, do
esplendor e do poder, Oxum nio mede esforgos para alcangar seus objectivos, ainda que através de actos extremos contra quem esta em seu caminho.

Ela langa méo de seu dom sedutor para satisfazer a ambicdo de ser a mais rica & a mais reverénciada. Seu maior desejo, no entanto & ser amada, o que a faz
correr grandes riscos, assumindo tarefas dificeis pelo bem da colectividade. Em suas aventuras, este orixa é tanto uma brava guerreira, pronta para qualquer
confronto, como a fragil e sensual ninfa amorosa. Determinagdo, malicia para ludibriar os inimigos, ternura para com seus queridos, Oxum &, sobretudo a
deusa do amor.

Cor Amarelo (Em algumas casas: Azul)

Fio de Contas Amarelo. (Em algumas casas: Azul)

Ervas Colbnia, Macagd, Oriri, Santa Luzia, Oripepé, Pingo D’4gua, Agrifo, Dinheiro em Penca,
Manjeric@o Branco, Caléndula,Narciso; Vassourinha, Erva de Santa Luzia, € Jasmim (Estas
dltimas trés nio servem para banhos) (Em algumas casas: Erva Cidreira, Gengibre, Camonmila,
Arnica, Trevo Azedo ou grande, Chuva de Ouro, Manjericona, Erva Sta. Maria).

Simbolo Coragdo ou cachoeira

Pontos da Natureza Cachoeira e rips (calmos)

Flores Lirio, rosa amarela.

Esséncias Lirio, rosa.

Pedras Topazio (amarelo e azul).

Metal Ouro

Sande Orggios reprodutores (femininos), coragdo.

Planeta Vénus (Lua)

Dia da Semana Sahado

Elemento Agua

Chakra Umbilical (Frontal)

Saudagdo Ai-ie~i0 (on Qra Iei€d)

Bebida Champanhe

Animais Pomba Rola.

Comidas Omolocum. Ipeté. Quindim (Em algumas casas: banana frita, moqueca de peixe e pirdo feito com
a cabega do peixe)

Numero 5

Data Comemorativa 8 de dezembro

Sincretismo: Nossa Senhora Da Conceiggio, Nossa Senhora Da Aparecida, Nossa Senhora Da Fatima, Nossa
Senhora Da Lourdes, Nossa Senhora Das Cabecas, Nossa Senhora De Nazaré.

Incompatibilidades: abacaxi, barata

Qualidades: Apars, Jjimum, laponda, 1fé, Abalu, Jumu, Oxogbo, Aj agmész,@ye Oga, Yeye Petu, Yeye Rare,
Yeye Oke, Yeye Cloko, Yeye Merin, Yeye Ayala, Yeye Lok, Yeye Odo

.
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Eabio Oliveira




\gum, Ogum
ilha eu, olha as estradas...

enhor Ogum, Orixa guerreiro, desbravador de caminhos, vencedor de
amandas, toma a frente numa luta desenfreada.

lais uma vez e, como todos os anos, o TUPOMI homenageou o Deus do
iro. No inicio com uma festa muita prépria e vibragéo ao mais alto nivel,
T que 08 Nosso pequenos coragdes batem mais fortes querendo sair do
sito.

ealizou-se uma romaria pelo terreiro, coordenada pela nossa lalorixa ,
1de os filhos carregaram a imagem, luz e flores. Pessoalmente, senti
ma emogao e vibragdo muito grande. Naquele preciso momento, senti-
@ um verdadeiro soldado, com muita forga, nenhuma for¢a era maior,
aquela que eu sentia,

magia, a forca comegou a sentir-se no inicio da homenagem...

vias quando se sente a vibracdo do Orixa, a fumaca transparece, os
istos rudes e corpos rigidos tomam forma, e d&o aos presentes toda a
r¢a, e inevitavelmente um sinal de fé e esperanga para os tempos que
3 avizinham.

Ogum 3o devia beber...
Ogum ndo devia fumar...
Mas a fumaca sdo as nuvens que passam,
E a espuma as ondas do mar...

gum sete ondas, Ogum rompe mato, Ogum beira mar, Ogum
egé..., mas apenas, OGUM.

srdadeiro lutador, destemido, corajoso, perspicaz e capaz segura a sua
spada com uma valentia jamais vista. Toma a frente, mas s6 com a
uda dos outros Orixas & que resolve as batalhas, sozinho até pode
1egar ao destino, mas a inteligéncia e sabedoria de seus irméo e pais
1grandecem uma vitéria conquistada. Sem duvida, uma reflexdo a fazer-
3 sobre 0 nosso comportamento e conduta perante os mais proximos.

Ji 0 que vi, senti e acima de tudo emocionei-me com todo o que
sonteceu no dia 3 de Maio. Senhor Ogum cedeu a passagem para os
)ss0 queridos bastides das matas e selvas, os caboclos.

orga por forga, vibragéo, energia, magia, cumplicidade a triplicar . Pois
n conjunto com o Orix4, as entidades guerreiras deixaram uma
ensagem de bravura, paz e luz para os trilhos que temos de tracar.

deslumbrante ver Orixas e entidades presentes no TUPOMI, cada um
m a sua vibragdo e energia. SENHOR OGUM E FORGA.

4-nos mais alento e coragem para enfrentar as adversidades do
Jotidiano.

enhor Ogum é mesmo assim... Aparece quando o chamamos & n&o nos
»andona.

alve Senhor Ogumtl!
ata'cori Ogum...

Marcelo Gongalves

E chegado o més de Maio, més dos nossos Queridos
Pretos-Velhos, seu dia 13 de Maio, entidades que
representam a forca, a resignacéo, a sabedoria, o amor,
a humildade e a caridade.. S30 o ponto de referéncia
para todos aqueles que necessitam: curam, ensinam,
educam pessoas e espiritos sem luz.

E como ndo poderia deixar de ser,0 TUPOMI, mais uma
vez faz a sua homenagem no dia 17 de Maio, oferecendo
feijoada, vinho e p&o, que depois de abengoado pelos
pretos-velhos é servido a todos os presentes, de modo a
que o axé chegue a todos que participam na festa.

Mensagem de um Preto-Velho

“ Cada um colhera aquifo que pfantou. Se tu
plantares vento colheras tempestade. Mas, se tu
entenderes que com luta o sofrimento podejs
tornar-se alegria vereis que deveis tomar
consciéncia do que foste no passado
aprendendo com fteus erros € visando o
crescimento e a felicidade do futuro. Ndo sejais
egoistas, aquilo que te for ensinado passai aos
outros e aquilo que recebeste de graca, de graca
tu daras. Porque s6 no amor, na caridade e na fé
é que tu podes encorntrar o teu caminho interior,
aluz e DEUS.” N

=1

Sénia Rangel

Envie-nos @0 suas  opidides e
sugestiies pare  gue  PesoaHIEs
meltonay o wosss jowmel. Cnvie
osnbbdm Semmns gue @'/rmfzw v earitn
no weose javesl, Bem came dusidas
gue tesa, gue teetoemas eocle
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XA = SENHOR, DIRIGENTE

ANGO = RAIO, FOGO E ALMA

S. Jerdnimo - Xangé Agodd
Rei da cachoeira, Senhor da Justiga, Rei das Pedreiras, dos Raios
e Trovoes e das Forgas da Natureza

S. Pedro - Xangd Agajd
Protector das Almas que entram no céu

S. Jodo Batista - Xangd Kad
Protector dos que sofrem injusticas, Senhor das Falanges do
Oriente (Ori = Cabega) Rei da Cachoeira, Senhor da justiga, Rei
das Pedreiras, dos Raios e Trovdes e das Forgas da Natureza

Sua Saudagdio - KAG KABECILHE!
Significa - “Venham ver o Rei

Xangd & miticamente um Rei, alguém que cuida da administragio do Poder e,
principalmente da justica.

Suas decisfes sdo sempre consideradas sabias e ponderadas, habeis e correctas.
Ele é o Orixa que decide sobre 0 Bem e o0 Mal. Ele é o Orixa do Raio e do trovio

O simbolo do Axé de Xangd é uma espécie de machado com duas laminas, o
‘OXE”, que indica o poder de Xangd, corta em duas direccbes opostas. O
administrador da justica nunca poderia olhar apenas para um lado.

Xangd tem um mau relacionamento com a morte. Se Nana & como Orixa a figura
gue melhor se entende e predomina sobre os espiritos dos seres humanos mortos,
Eguns. Xangd &€ o que mais a detesta e teme.

Tudo o que se refere a estudos, a demanda judicial, ao direito, contratos,
documentos trancados, pertencem a Xangé.

Xang6 tem 3 esposas, Oba a mais velha e menos amada; Oxun que era casada
com Oxossi e, por quem Xangd se apaixona e faz com que ela abandone Oxossi: e
iansé que vivia com Ogun e que Xango raptou.

Historicamente Xangé teria sido o terceiro Alaafin Oys, filho de Oranian e Torosi e
eria reinado sobre a cidade de Oy6 (Nigéria), o que conseguiu apés destronar o
aréprio meio-irm&o Dada Ajaka com um golpe militar.

>onta a lenda que ao ser vencido por seus inimigos, refugiou-se na floresta,
iempre acompanhado da fiel lansd, enforcou-se e ela também. Seu compo
lesapareceu debaixo da terra num profundo buraco, do qual saiu uma corrente de
2rro — a cadeia das geragdes humanas. E ele se transformou num Orixa.

Justica

Sarava o Reino de Xangé
Sarava Xangd Agodo

Afirma o ponto na pedreira de
seu filho, Pai Xangé...

E no terreiro Sarava Babalaod...

Sarava Xang®...
Sarava Babalab...

No seu aspecto divino € filho de Oxala, tendo lemanja como Mée.

Todos os dias encontramos Xang6 nos féruns, ministérios politicos,
liderangas sindicais, associagbes, movimentos politicos, nas
campanhas e partidos politicos.

Xangé ¢é a ideologia, a decisdo, a vontade e iniciativa. E a rigidez,
organizacgéo, o trabalho, a discussdo pela melhoria, o progresso
social e cultural, a voz do Povo, a vontade de vencer.

Para Xang6, a Justica esta acima de tudo e, sem ela, nenhuma
conquista vale a pena: O respeito pelo Rei é Mais importante que o
medo.

Cor - Marron (vermelho e branco)
Simbolo - Machado (Oxé)
Pontos da Natureza — Pedreiras

Flores - Cravo vermelho e brancos
Esséncia - Cravo (flor)

Pedra - Meteaorito, pirite, Jaspe
Dia semana - Quarta feira

Elemento - Fogo

Bebida - Cerveja preta

Comidas - Agebd, Amala

Nimero - 12

Data comemorativa — 30 Setembro ou (24 Junho)
Sincretismo - 8. José, Santo Anténio, S. Pedro, Moisés, S.
Jodo Batista, S. Jerénimo

Xangd & o Orixa da Justica e seu campo preferencial de actuagdo ¢ a
razdo, despertando nos seres o seu equilibrio e equidade, ja que s6
despertando para os reais valores da vida se processa um fluir
continuo.

Os filhos de Xang6 sdo extremamente enérgicos, autoritarios, gostam
de exercer influencia nas pessoas e dominar a todos, s&o lideres por
natureza, justos, honestos e equilibrados, porém quando contrariados,
ficam possuidos de ira violenta e incontrolavel.

UMBANDA QUERIDA

Hoje senti a presenca de Xangé na minha vida, ajudando-me a
evoluir, para alcangar o meu equilibrio, para me ajudar nas minhas
metas, na procura do Amor, da solidariedade e da caridade pura e
desinteressada, porque estou no caminho certo, eu te agradego Meu
Pai Xangd a luz que me alumia nesta passagem pela terra do meu
espirito, para alcancar mais uma fase da sua ascensdo na vida
espiritual. Meu Pai se tiver de reencarnar, para esgotar a minha divida
assim seja feita a tua vontade

Teoper
Um guerreiro do axé

Bhaims R



rimeiro, o que s&o fundamentos? Essa palavra significa ser a base, o
licerce seja do que for. Sem ler, sem pesquisar na Internet, apenas
'ou transmitir & minha opinido baseada no que ja ouvi por pessoas
nais evoluidas do que eu, do que tenho vivido ao longo de quase
juatro anos a assistir e ser membro integrante de uma corrente
neditinica.O fundamento neste caso, de um terreiro, é a ideologia pela
jual se rege, no que acredita e, também a sua prépria construgéo no
jue se refere aos trabalhos espirituais.

dbviamente que, os rituais, os trabalhos, desenvolvimentos e
undamentos espirituais e materiais variam de I1& para lIé (Barrac&o).
sada Mae ou Pai de Santo tem as suas teorias e praticas, consoante a
:asa em que foi feito e evoluiu.

Revelar os fundamentos de um barracdo? E impensével, & contra as
egras da casa, s&0 coisas ou momentos que SO s&o partithados por
juem presencia e, se s8o0 passados e repassados, desvirtua toda a
nagia, a mistica que existe no que se faz, séo deturpados & mal
nterpretados. Trespassar um fundamento de um terreiro, é quebrar o
iigilo, 0 compromisso, ¢ originar o “diz que disse’.... E quando ja esta
1a terceira pessoa ouvinte, a mensagem ja nada tem a ver com a
nicial @ muito menos com o que foi presenciado. Como exemplo,
emos o jogo do telefone sem fios, em que a mensagem que passa
yela primeira pessoa, nfo é a riesma que chega ao final.

Js fundamentos na Umbanda sdo grandiosos, energizantes, séo a
ima da casa e o espelho dos seus membros. Um filho feito nos
undamentos de um terreiro, € a sua fé e cumplicidade total para com o
seu trabalho espiritual. E, ndo € qualquer um que adquire essa
:apacidade e crescimento, & preciso uma dedicagéo constante e
:ntrega absoluta.

V&0 vou exemplificar o que é um fundamento na nossa religi&o, pois é
nuito nosso € nem todos tém conhecimento, pois € algo de sagrado,
jue nem todos tiveram o prazer e privilégio de o sentir ou ver. E
ntimo... & nem com 0$ mais préximos devemos de comentar.

A\ ansiedade em saber provoca lentiddo nas respostas e por vezes nos
somportamentos. Devemos de pensar que, cada coisa acontece no
nomento certo, quando j& estamos preparados e adquirimos uma
serta evolugdio espiritual. Parece tardar, mas a nossa precipitagéo
somo seres humanos, faz-nos ver e sentir que o “Mundo acaba
4manhd’. E, se um dia acontece, é porque j& estavamos preparados e
sapazes de receber e dar energia, de sermos um pouco mais subtis
sm comportamentos, mais inteligentes em accdes...

Os nossos fundamentos $80 magicos, provocam uma sensagio de
arrepios e uma for¢a interna que nos faz voar ao mais alto ponto da
axploso de um fogo de artificio, quando os sentimos. A
sonsciencializacdo de que os estamos a viver, deve estar acima de
jualquer trabalho que estejemos a fazer.

Segredo, é segredo... magia é a Umbanda, os fundamentos pelos
guais nos regemos.

E, no Tupomi néo se foge & regra, levamos os fundamentos muito a
séria e estdo cravados no coracdo, como se de um amor se tratasse.

Gisela Nunes
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Correr, correr, acelerar, carregar no pedal da alta velocidade da vida, viver
intensamente 0 momento, chorar, rir, tudo faz parte do nosso mundo, do
nosso dia a dia.

Corremos para o ftrabalho, ultrapassamos multidoes, atravessamos
cidades, estamos por vezes ligados a cortente... para qué? Porqué?

O relogio.faz parte da nossa decoragéo pessoal, como se néo pudéssemos
sair de casa sem um casaco num dia gélido de Invemo. Os olhos centenas
de vezes ao dia contam horas, minutos, ddo a subentender preocupacdoes,
situagdes, comportamentos. Mas sera que é assim que esta correcto? N&o
devera existir um dia, pelo menos um s6 dia em devemos parar, mesmo
que por uma hora, para reflectir no porqué de correr tanto? Sei que, esté na
esséncia de cada um... ser-se mais activo, enérgico e néo tdo ponderado.
Porque ndo temos tempo para pensar nos outros, nas doengas, nas
alegrias? Sera que somos assim tdo imunes a sentimentos? Sera que s6
nos deixamos levar pelas emogdes daquele preciso momento?

Os sentimentos existem nas suas mais diversas formas, mesmo que
escondidos, mesmo que presos, mesmo que... silenciosos... falamos com
o olhar.

Tentamos viver o dia, a noite, seja o que for, como se fosse o Ultimo.
Acredito que até nos esquecemos das adversidades que nos surgem, das
regras, das imposiges, dos condicionalismos, apenas para viver. Sim...
devemos viver ao maximo tirando o maior e melhor proveito de fudo, de
todos e satisfazer sempre as nossas vontades, mas com respeito e
moderagao.

E, porque nio fazermos o que nos da prazer, com calma, com ponderagéo
e simplesmente saborear 0 momento, com todos os sentimentos que séo
devidos? E f4cil... basta apenas fazer aquele “retiro” muito nosso, seja em
casa, parar o carro em qualquer sitio sem movimento, sentar na praia e
olhar o imenso mar, que tanta energia nos d& ou apenas sentar numas
simples escadas de uma casa, olhar o rio envolvido de mata e, al
estabelecermos as nossas prioridades, vontades e sonhos. Viagjamos ao
passado e pesquisamos um futuro promissor que, com 0 coragao tudo se
consegue. Porque ele fala bem mais alto do que qualquer outra voz.

Pois eu acredito na mudancal E acreditando, tudo acontece.

Gisela Nunes

({\ Piada?

/ Um Pai-de-Santo, para definir bem a influéncia dos orixas nas
pessoas contou uma historia:

_ Simulemas um fato: Imaginem duas pessoas brigandio.
Passando um filho de Ogum, ou ele passa dirsto e nem oiha, ou
j& vai se meter na briga.

Um filho de Xangd para, fica olhando, e j& comega a reclamar.
Coitado do baixinho! Por que serd esta briga? Acho que aquele
alto ndo tem razéo. E pior, nem sabe brigar. E um fraco. E fica
questionando.

Um filho de Oxdssi para, senta no chéo &, rindo, fica assistindo e
se deleitando com a briga.

Uma fitha de lemanja chamaria os dois, colocaria suas cabagas
e e2u colo € 08 acalmariz2 recomendando paz.

Uma fitha de lans3 j& reclamaria e chamaria a policia.

Alguém perguntou:

_ E uma fitha de Oxum, qus faria?

Eiz Respondew:

_ Nada, & nem poderia. Os dols ssiavarn brigande por causa
dala...

-




Palavra de agradecimento:

Agradecemos aos nossos doadores por
toda a ajuda prestada no auxilio material,
espiritual e moral para as nossas rondas
semanais:

Rolbarao, rolamentos; Lusoforma;
Electrolux; Mister Speed; Mira Parque,
confeitaria; Nuno Rangel Unipessoal
Lda.; B.A.-Bares Automaticos; Longa
Vida; Diogo Frias; Padaria Formosa;
Pévoa Bolos; Pao de Mel; Pao Quente:
Patio Santa Luzia.

O nosso agradecimento especial, este més
€ para a B.A-Bares Automaticos dado que
é com o contributo destes colaboradores
que nos é assegurado em nossos kit's ,uma
garrafa de agua, podendo oferecer uma
pequena refeicdo de melhor qualidade e
Mais uma vez,

mais completa. Muito
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Escola ds Curimba

No ano passado a meados do més de Outubro uma porta
se abriu recheada de conhecimentos.

Abria-se entdo a Escola de Curimba Caboclo Tupinamba.
Foi a partir dai que a Umbanda passou a fazer ainda mais
sentido para mim.

E uma aprendizagem constante.

Os atabagues dao-nos o sinal do comego e a continuidade
das nossas tarefas. :

E as fortes vozes dao vida as letras e palavras macias
cheias de amor.

Sao pontos lindos que se fixam nos ouvidos para os
podermos cantar.
Séo eles que
representar.

na danga nos ajudam a girar e até

S&o as lendas dos Orixas, histérias tao ricas e belas que
encantam 0 nosso coragdo e nos fazem pensar que o
mundo & bom e que estamos cé para fazer o bem.

As nossas atitudes tornam-se mais ponderadas e

entendemos melhor a nossa missao.

Obrigada Pai Diogo por me teres incluido no teu sonho.
Sou agora uma pessoa mais completa.

Espero e quero continuar a fazer parte desta linda forma
de aprender e de viver.

A Umbanda sera sempre mais forte
E nos também

Céu Guimardes
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