Investigadores
comprovam gue a
espiritualidade podera
influenciar doentes em
tratamento de
guimioterapia. A
qualidade devida é
influenciada pelas
crencgas e
comportamentos de
cada um.
“... doentes gue apresentavam indices
de espiritualidade mais elevados sentiam
menos os efeifos secundérios do
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Ex Sem Abrigo

Em Janeiro de 2007 rumou noutro sentido,
abandona as ruas e congquista o seu préprio
-bem-estar.

Ao fim de algum tempo a viver na zona da
Areosa, encontra emprego, casa € mulher.

NATAL 2007

Ronda extra dia 24 de Dezembro:
inicio as 19h, com entrega de
rabanadas, bolo-rei, aletria, vinho do
Porto e presentes.

TUPOME

Templo de Umbanda
Pai Oxala e Maméae
lansé

Sessoes s sébados as 16h e
totalmente gratuitas

£

“Gente muito melhor do gue ey, gue teniio
ficado a pensar neles com umia Beguens
poniads de culpa.”
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ANOSSA UMBANDA

Agueles que ja conseguiram erguer um pouco
do véu do conhecimento e encontrar meios para
o0 seu aperfeigoamento espiritual, devem
partilhar até onde &€ possivel, tudo o que

descobriram e adoptiaram como verdade.

O que jé alcangamos, embora nos parega pouco, representara muito
para os que nada tém e vivem debatendc-se em crengas erréneas,
angistias, ignorancia e preconceitos. Procurando dignidade, sentido
& coeréncia para o seu caminho espiritual.

Estamos preocupados com os que caminham tropegamente pelos
atalhos, procurando a mesma estrada que j& encontramos e, a estes
& dedicado esse pequeno trabalho. Talvez o tempo perdido batendo
em portas falsas venha a desiludi-los de tal modo que, ndo acreditam
mais num portal que lhes seja aberto por alguém de boa vontade.,
MNossa miss&o &, portanto a heranga mais valiosa que podemos deixar
nessa existéncia, serd o grau de aperfeicoamento e conhecimento
que tivermos conseguido e fransmitido ao nosso semelhante.
Torna-se dificil conceituar em poucas palavras, as bases principais
da Umbanda que praticamos.

Mas fundamentalmente a nossa Umbanda baseia-se em:

Na existéncia de um Deus Unico, incognoscivsl, criador, omnipresente,
origem de todas as vibragdes;

Na existéncia de Jesus, o Cristo, a quem chamamos de Oxala, modelo
de perfeigo e conduta que buscamos alcangar;

MNa existéncia de vibragtes no Universo que denominamos ORIXAS;

Ma existéncia de entidades espirituais que se encaixam nessas
vibragdes;

Na existéncia de planos espirituais de evolugao;

Ma existéncia do espfiito, sobrevivende ao corpo fisico do homem,
em caminho de evolucdo & buscando aperfeicoamento;

~ . .
Ma reencarnagio e na lei karmica de causa e efeito;
Ma prética da mediunidade sob as mais variadas apresentagdes;
Na prética da caridade material e espiritual como meio de evolugio;
Na crenca de que o homem vive numn campo de vibragbes que influem
na sua vida e que essas vibragbes podem ser manipuladas quer
para o seu prépric bem, como fazemos, ou para o seu prépric mal,

como combatemos.

Tudo isto & Umbanda, religido de &, luz, caridade, esperanca e
primordialmente de amor ao proximo.

Pai Artur de Xangé

PAZ

“Urm rei na India antiga ficou curioso a respeito
do significado da Paz,

Convidou todos os mestres e filésofos das
suas terras e pediu esclarecimentios. Cada
um desfilou suas teorias, mas o Rei ficou
insatisfeito, sem compreender de facto em
que consistia a Paz.

Nesse periodo estava de visita & cidade um &

professor estrangeiro que, havendo tomado conhecimento das
inquietagbes do rei, apresentou-se a ele e disse:

- Fora do vosso reino vive um velho sébio. Ele é tdo velho que
dificilmente conseguiria chegar até Vossa fajestade. Talvez ele
possa responder a vosso anseio.

O ret partiu ao encontro do sébio e, quando chegou a sua casa foi
conduzido em siléncio até & cozinha. L& o velho homem pegou um
grio de {rigo, que colocou na méao do rei, dizendo:

- A resposta é esta.

O monarca, orgulhose demais para pedir explicagbes, levou o grao
para o seu palacio e guardou-o numa caixinha de ouro. Todos os dias
abria a caixa em busca de algum tipo de resposta. Mas nada acontecia,
por mais atentamente gue observasse.

- Todos os dias examino o grio de frigo, porém ndo acho resposta
alguma. Por favor expfique-me o que esta acontecendo.

- Yossa Majestade, se guardar esse grdo numa caixa nada
acontecers... talvez apodrega. Entrefanto, se permitir que o gréo se
refacione com oulros elementos ar, dgua, terra — ele poderd germinar,
produzir campos de Irigo e alimentar a muitas pessoas.”

Se guardarmos a Paz {o gr&o) para nés mesmos {a caixa) nio
obteremos beneficies. Mas se multiplicarmos o seu
potencial, partilhando-os com outros, cle pode germinar @
alimentar multidées.

E fez-se entdo, a hora de paz. Os povos calaram-se simultaneamente
© ouviram a voz das aguas, das montanhas, da natureza, dos animais
€ nada mais. O ar soprou forte fazendo folhas rodopiarem, ninguém
agiu nem falou, ninguém se moveu, e entdo, a humanidade entrou na
imensidao do siléncio e vivenciou a mais perfeita paz. Naqueta hora
nenhuma arma foi accionada, nenhuma maquina ligada, nenhuma
agress&o foi cometida, nenhuma sirene soou, nenhum alarme disparou,
apenas funcionava o que a vida cuidava e pela primeira vez, a
humanidade conheceu a paz.

Minutos antes de terminar, todos estavam armados com uma pequena
semente, que ao soar o sinal programado, foram lancados 2 terra.
Em tode o Mundo a paz foi semeada, na Terra e no coragho de cada
um.

Somos tedos irmdos, somos todos iguais, somos filhos da Terra, do
Sol, da Agua e do Ar, somos todos peregrinos por esta Terra, com a
mais intensa missdo que & promover a paz.

A hora da Paz , &€ uma linguagem que ha-de vir para ficar e pacificar,
que traduz unifio e igualdade, a fé, a esperanca e o amor... estaé a
linguagem da Paz, que seré falada, sentida, cantada, em todo o planeta
ferrestre. Escoard pelos confins da alma e expandir-se-a pelo imenso
universo.

£ a linguagem da Paz que todos conhecsrao, gque vira de dentro de
cada ser, para promover a unio, até que urn s6 povo, um pove muliicor
de maos dadas dancard entoando a mais bela cancéo, fodos com
uma $0 voz, unidos em nome da PAZ. Yalorixé Elsa de Oya

ROLBARAO Rolamentos

LUSOFORGAHA ELECTROLUX




CELEBRANDO A VIDA
NURMA NOCITE SUBLIME

E, por isso, tentamos aliviar a
consciéncia cumprindo a nossa
misséo com actos de caridade, na
verdade ficamos como que aliviados,
mas n&o cura e sempre fica
qualquer colsa a corroer por dentro.
Talvez esta seja uma forma boa de
sermos incomodados, pois obriga-
nos a fazer algo que nos alivie e os
alivie a eles também evitando o
aparecimento de outros ou até
eventualmente de nés mesmos.
Jamais saberemos ao certo quantos
s&0, na maioria das vezes passamos
por eles no nosso quotidiano e
tampouce nos apercebemos.

A Sapz quente aguece e fornece
energias aos corpos martirizados
pela vida dura das ruas, mas é no
carinho duma troca de palavras, e
na atenc&o prestada aos desabafos
escutados pacientemenie, que uma
luz Ihes é transmitida aqueles olhos
tristes & muitas vezes sem vida
alimentando-lhes o espirito. Nas
nossas rondas de quinta-feira todos
se conhecem, 0s que esperam e o0s
que chegam, e os locais desta
cidade por onde passamos que ndo
tém paredes, tectos e nem conforto
mais parecem uma enorme casa
duma ainda mais enorme famifia.
Uma coisa é cera:

Os sem-abrigo jamais deveriam ser
rofufados friamente como algo
incémodo, ou até mesmo estranho
ao nosso caminho, e que por um
acaso da vida estio ali. Existe uma
alma em cada um deles e, muitas
vezes uma vida cheia de
recordagbes, de sentimentos, de
desejos e mesmo de sonhos. Como
ser humano, esta realidade é..
frequentemente esquecida ou
ignorada. Eles possuem todos os
direitos como qualquer um de nés
para andar nas ruas, sentar
tranguilamente nos jardins, falar com
os transeuntes e frequentar os
estabelecimentos para
eventualmente tomar urna bebida.
MNesta nossa ronda esteve uma noite
fria, sinais de Inverno que ndo vai
tardar.

Entretanto, a quantidade produtos
que nos foi oferecida para esta
ronda fol abundante. Mo final,
tivemos os 200 kit's prontos e também
alguma roupa para dar, juntamente
Com 0S poucos & muito procurados
coberiores. A ronda correu de uma
forma mais tranquila do gue &
habitual, pelos comentarios gue ouvi
dos meus companheiros. Saimos
para a ronda como dJe cositme
cerca das 21h e  as th3o

Belmiro

estavamos a terminar. Deu
tempo para conversar com
quem nos procurou, € para
passar mais uma vez para
tentar encontrar mais alguém
para entregar mais alguns kit's
(carinho nome pessoal que
atribuo aos kit's) e que me
parece apropriado pelo que vi.
Infelizmente ja néo
encontramos mais ninguém e,
uma coisa me assaltou &
mente: talvez eles sejam mais
organizados que muitas
pessoas e porisso os que nio
estiveram na hora normal da
ronda ja néo voltaram depois,
Figuei sensibilizado com as
caras de aprovacio, por parte
de alguns condutores que
passaram quando estdvamos
a fazer as entregas. £ uma
sensacgéo intensa e agradavel,
constatar e sentir como
podemos ser (iteis aos mais
desfavorecidos da sociedade
com pequenos gestos de
solidariedade e caridade.

A atitude dos voluntarios antes
da renda, no TUPOMI onde se
prepara a deliciosa Sopa, {que
eu comi e adorei) e os 200 kit's
{ carinho ) para essa mesma
noite, & simplesmente incrivel.
Tamanha é a enirega e ©
carinho com que
desempenham cada tarefa.
Os apertos de mao fortes e
intensos quase
desesperados, os hélitos
compartithados, os rostos
escondides ou mesmo
sorridentes
surpreendentemente
iluminados ou
surpreendentemente
obscurecidos, alinhados duma
s6 vez em fila, esperam
ansioscs a sua vez com
algumas cotoveladas
silenciosas 4 mistura e outros
com um sensivel e esfranho
acanhamento que ssntem de
se aproximar ¢ pedir um kit ou
até mais um pouco de sopa,
num rosto gue mostra uma
perplexidade de ndo
enienderem o gue esifo a
sentir.

Famintos de um cobertor, umas
peigas ou mesmo umas
cuecas.

Uma quase surda suplica por
umas cuecas...

Entristecidos pela impoténcia de
controlar a prépria vida, do
nada chegam, espancados,
alefjados {0 Jo&o e a sua bikla),
sujos, com chagas, inchados,
magros, trémulos, viciados,
desesperados, famintos....

A nossa maior luta deve ser
eternamente ndo sucumbirmos
2 indiferenga.

N&o esquecermos que por trés
duma pele insensivel e quase
morta, existe uma imensa
energia branca e pura, que e
empresta o uso.

Por mais espremido que esteja
o fruito sempre deita 0 sumo, e
da faita e da dor sempre brotarg
a saudade.

“Olfiamos os sem
abrigo e sentimo-nos
incomodadcs e
impotentes.”

Sei hoje, depois desta minha
ronda c¢omo caloiro, que
existem lindos seres humanos,
que independentemente das
agruras do tempo e até das
suas vidas, levam todas as
semanas carinho, amor, calor,
alimento e palavras de conforto
a esses sem abrigo, muitos
deles invisiveis & uz do dia.
Gente muito melhor do que eu,
que tenho ficado a pensar
neles com uma pequena
pontada de culpa.

Fica aqui e bem expresso o meu
reconhecimento pelo trabalho
que fazem e deixo o meu desejo
para os gue aguecem e para
os que gefam de frio, as
melhores noites de ronda
possivels.

A nossa maior grandeza, a
nossa incomparavel beleza, a
nossa humanidade...

86 existe se tivermos a
capacidade de nos renovarmos
continuamente a cada momento
da nossa Vida nesse
sentimento dnico e indefinivel
que & 0 Amor.

Termino deixando algo
que eu li e que dedico a
Alma deste Exército de
Oxala.

"As vezes fico triste, muito
triste, assim um sentimento
Qualquer que invade quem por
mim passe, um esfado
qualquer de solidde que
desconfrecia em mim, tenho
vontade de passear pelo
Jjardim e sentar-me na erva a
observar o mundo & minha
volta e penso sempre, como
se ainda fosse possive!
pensar, na vida que poderia
ter tido se néo tivesse tido a
infelicidade de perder fudo o
que amava...

Quando discutem comigo
dizem-me coisas muito feias,
“Vai trabathar!”, “Estas assim
porque queres, és esperto!l”,
eu ougo e calo, em parte tém
razdo mas eles ndo sabem
como ¢é dificil comegar do
zero, quando ndo se fem
nada quer-se tudo de uma
rajada e fica -se pelo querer...
eles ndo sabem como é diffcil
curvar os olhos e agradecer
as moedas gue me ddo, ndo
sabem o que cusfa levantar-
me fodos os dias da minha
caixa de papeldo e lavar a
cara na dgua encardida e nédo
sabem, ndo sabem nada,
pensam gue sabem tudo, néo
sabem o que cusia perder o
mundo com a perda do corpo
de guem amamos.

N&o ficar mais assim mas
agarro-me a qué? Assim ao
menos, de uma ou de oulra
forma, tenho a minha
esfabifidade e vou vivendo,
aposto em mim? Quando?
Havera alguém interessado
em apostar num sem-abrigo?
Se houver digam-me onde
estd esse anjo quero
encomendar ja o meu
milagrel"

Belmiro




Parabéns a vocé
Mesta data querida
Buitas felicidades
fRuitos anos de vida

No dia 19 de Qutubro comemorameos o primeiro aniversario do
nosso Exército, na sua sede, com todos os seus Guerreiros
presenies e alguns convidados.

Foi uma noite que comegou com muitos desejos e terminou com a
sensacidc de missdo cumprida.

Depois de cantados os Parabéns a Vocé e cortado o bolo
(gentilmente oferecido pela D. Beatriz —~ P&o de Mel), separamos
uma fatia para cada amigo. Pois & gragas a0s nossos amigos das
quintas-feiras que temos oportunidade de fazer este trabalho.

Solidariedade

ajudar nosso irmso
sem nada dele esperar
da a tua méo

aquele que precisar

guero com isto dizer

que somos todos irmaos

nao podemos esquecsr
mucuimanos, judeus ou cristéos

sei que tens amor
sei da tua bondade
oferece teu ardor®
4 nossa comunidade

com amor tudo consegues
com amor incendeias

cOm amor persegues

com amor das tuas ideias

ideias com sortido
para novas experiéncias
ideias sem partido
mas sabias de vivéncias

também sei que és capaz
de oufros ajudar

nem qgue sejas fugaz

tu os iras agradar

nio tenhas vergonha de ser
homem de voluntariado

tu até vais crescer

e por muitos agraciado

com vivéncias ou ndo
urge frabalhar

para todos termos pdo
e a vida partilhar

teu coragéo é imenso
imensa a tua vontade
teu amor é denso
alarga tua bondade
Gisela Nunss

CORREIOC DO LEITOR

Todas as edigdes colocaremos uma questdo 20s nossos
leitores, posteriormente as respostas serfo publicadas.
A suz opinido podera ser muito Util no nosso trabalhe.
QOuestfo:

AO SOBRE ESTE PROJECTO?

o seatdnte s-mail

e “A CARIDADEEO
R e UnICO TESOURO QUE
SE AUMENTAAD
pviDi-LO.”

Adelalde Nunes
Tudo comecou no dia 19 de Outubro do ano 2008.

Fui convidada a integrar um grupo de pessoas que se propunham a
praticar o voluntariado, al comegou a minha primeira experiéncia.
Ja tinha pensado e repensado numa forma pratica de contribuir,
pensei nas aldeias de criancas carenciadas, nos hospitais, nos
lares de idosos... mas quando esiava préximo de acontecer, surgiu
esta oportunidade.

Ouvia falar, a minha filha, tinha-me contado a sua experiéncia, via
nas estacGes de televisfo, escassas eram as noticias, mas la
apareciam sobre 0s mais necessitades.

Naguele dia estava ansiosa, para saber o que irla encontrar, pois
efa uma acgéo fotalmente desconhecida.

Chegou o momento da partida, os carros estavam apetrechados de
afimentos e roupas, que se destinavam aos que iamos encontrar,
que vagueiam nas ruas da cidade do Porto.

De facto foi uma sensagao rica, pois senti-me Util, em poder ajudar
os mais marginalizados da sociedade. Nessa noite, a primeira de
muitas, ndo consegui dormir. Dei comigo a pensar nas tantas
situagdes que vi, nas pessoas, nas criangas, alguns doentes... e
acima de tudo nao terem onde dormir. Vi mées jovens, como eu ja fui,
sem terem nada para alimentar os seus filhos, até mesmo com falta
de for¢a para conseguirem dar a volita e fudo fazerem para construir
um futuro. Todos sabemos que o caminho néo ¢ facil, mas de um
jeito ou de outro podemos contribuir para methoré-lo, Basia fermos
forga, vontade e aceitar ajuda. Al eu pensei, que vale a pena n&o
desistir dos nossos sonhos, que irei continuar a lutar... E... quando
nessas noites, ausentes do nosso lar, analiso a minha fitha (a falar
com quem tem que falar, a dar uma sopa...) que também faz o
mesmo trabalho que eu e, agradego por algum sacrificio que fiz para
ela hoje estar onde esta, ser 0 que &, dou-me conta que se de
alguma maneira ndo glSo tivesse feito, actuaimente tudo podia ser
diferente nos nossos percursos.

Eu fago o voluntariado no Exército de Oxalé com uma enorme vontade
e carinho, porque é dar um pouco de mim sem nada receber em
troca.

Recebo em troca; um sorriso, “boa noite”, "oléd menina” e “obrigada”.
E assim que os sem abrigo tratam, os voluntarios do Exército de
Oxala.

Chegamos ao fim da nossa Miss&o e todos sentem que o nosso
dever foi cumprido.

Passado um ano de ser voluntaria neste incansével e bonito Exército,
sinto que ha mais a fazer, muito mafs... mas com a nossa vontade,
crenca e dedicacgdo, chegaremos ao que nos propusemos.

No meu percurse de vida ser voluntaria foi e continuara a ser uma
oportunidade muito enriguecedora.

Paz e Amor para tades

> Biunes




RAZAQ DA VIDA

Esperanga
Sorrisos
Ondas cristalinas
Vento disperso
Abragam o Universo.

E a luz ao entardecer
O ar do rio brithante e Juzidio
Marés vivas deslumbrantes
O verde do campo
Que nos fazem viver.

Os Animais s&o flores
As flores s&o cores
E entrelagado na chuva e no sol
Emerge o arco-iris
Com gestos de Amor.

O Destino descansa e nos protege
Nos caminhos, nas estradas
Nas teias das encruzilhadas.

Uma luz brilhante nos guia
E vagas de Amizade entram no nosso
- coracao.
E o Amor, a Bondade e o Perdio
Que nos fazem dar a mio.

Esta éa raz#o da vidal

£

Céu Guimarées

Pensamento...

* N&o existe maior acto de coragem do que um ser humano
se vencer a si proprio, encontrando assim o caminho por
onde todos possam passar em direcgio a felicidade, esta
verdade € 3o importante que inevitavelmente tem de ser

descoberta sozinha “

Belmiro

“Quem me
leva os meus
fantasmas”

E um iema que passa para além da pele, capaz de abanar estruturas,
de nos fustigar, questionando-nos sobre 0 nosso eu, os fantasmas
que guardamos e dos quais buscamos a libertacéo.

Se por si sé, a musica, nao fosse suficiente para nos tocar, vem
equipada com um video-clip (www.youtube.cem), gue transforma
os fantasmas fntimos em fantasmas sociais. Filmado quase todo nas
ruas do Porto o clip € habitado por um conjunto de olhares inquisidores,
néo de actores, mas de alguns dos sem-abrigo que poveam a Invicta,
caras que conhecemos sendo dali de qualquer outra parte.
Olhares que nos fixam e em gue nos fixamos — é impossivel nao
ficar colado ao ecra tal & a forga dos olhares que vac passando —
olhares de dor, de revolta, de indiferenga ou de auséncia.

Quando passamos por eles na fua tendemos a afastar o othar dos
olhos de guem nos estende a méo, nos "arruma” o carro ou apenas
vagueia no seu mundo de andrajos e auséncias, seja por vergonha,
por pudor, por mede ou simplesmente por pura indiferencga.

Este clip da-nos, a oportunidade; mais concretamente cbriga-nos a
ctha-los, a okhar 0 que de mais profundo e intimo h& em cada um
destes "fantasmas” — os olhos — eles proprios repletos dos
fantasmas de cada um e onde, afinal, se reflectem os nossos
préprios fantasmas, os que escondemos e com os guais, a espagos,

lutamos.

Rolamentos e Acessorios de
Automovels

Mariz Espirito Santo
NUNO RANGEL UNIPESSOAL LDA B.A.
" Rot gyl oA Bares LONGA VIDA

Automaticos




Cabocle Guerrelro
Tu és a nagdo do Brasil,
Tu és 2 naclo brasileira,
caboclo

Q verde a esperancs,
O amarelo o desespero,
Oké Caboclo Arolé, esta ¢ a E 0 azul {raz a liberdade,
sua saudagdo, nos rituais de De todos os caboclos
Umbanda sdo representados
pela cor verde, devido & sua hrasileiros
grande proximidade com o
Orixa das Matas, Oxossi, e tambémpor serem os grandes
bastides das matas e selvas dentro da religido.

Os caboclos surgem na religifo umbandista com o pascimento da
prépria religido, dado que os fundamentos ritualisticos e ideolégicos
da Umbanda foram transmitidos pelo caboclo sete encruzilhadas,
ainda no tempo em que o Brasil vivia sob a haste dos barbes de café.
Os caboclos séo a representacdo das antigas populagdes indigenas
que habitavam nas matas brasileiras. E por esse mofivo que quando
estdo em terra, através da incorporagéo nos médiuns, utilizam
paramentacio a base de penas de aves e pinturas risticas nas suas
faces realizadas com pembas coloridas, de cor verde, amarela e
azul, ou seja as cores cujo o caboclo representa: Amarelo — O sol,
Verde — as maltas e selvas ¢ Azul — as dguas doces como de rios e
cachoeiras. Também os seus penachos de penas s8o dotados de
diversas cores onde sdo representados os elementos essenciais da
natureza, ou seja, o fogo, o ar, a terra e a agua.

Tal como ja referido, os caboclos tém uma grande relago com as
matas e selvas, dentro delas a sua principal actividade é a caca, mas
por outro lade, utiizam o melhor que as plantas podem oferecer-nos,
principalmente do ponto de vista medicinal com a utilizagao de ervas
e plantas com o fim de dinimir os problemas relacionados com a
satide. Para tal efeito, para além das ervas, eles usam a forga vital
das pedras, que no ritual sBo chamadas de “faca”, onde através das
forgas espirituais utilizam-nas para problemas de pendor circulatério,
como problemas do foro cardiaco e varizes, mas para que tal seja
possivel, & necessério que as pessoas tenham fé no trabalho destas
grandes entidades de luz, dado que sem fé nada é possivel.

Por outro lado, é necessario referir a grande ligagho que esta entidads
tem com o Orixa. O caboclo de cada médium esta sempre ligado com
o Orixa que roda na sua cabega, é por este motivo, que normalmente
o nome do caboclo esta ligado a caracteristicas do Orixa de cabega
do médium, e as proprias cores do caboclos acabam por ser a cor
caracterizadora do Orixa. Temos como exemplo os filhos de Oxala,
onde, em regra, 0s seus caboclos utilizam penachos brancos. Mas
esta ligacdo entre o caboclo e o Orixé nao é regra, por vezes o
caboclo pode nido estar ligado ao Orixa de cabeca, mas sim ao seu
junté ou mesmo a um terceiro Orixd. Nesses casos temos como
exemplo os caboclos, ndo s6 da falange de Oxossi, mas também da
falange de outros Orixas guerreiros com Ogum & Xangd. Os caboclos
de Ogum para além da paramentagéo normal dos caboclos podem
usar também uma capa vermelha, ja os caboclos de Xangd n&o se
fazem representar por arcos e flechas, mas sim por machadas.

As cores da nosss bandeira.

Oxossi e os caboclos
(visgo teolbgica)
Tal como conta a lenda, Oxossi era o
Orixa cacador que, apds ter ingerido uma
mistura de ervas feita pele Orixd das
ervas, Ossain, ficou prisioneiro deste nas
matas, ficando amnésico e n&o se
recordando do seu passado, néo
conseguindo lembrar quem era e onde
habitava, vivendo assim, o restc da sua

vida nas matas junto de Ossain. Os
caboclos como também séo cagadores e
habitam nas matas, ganharam a
proteccio de Oxossi e seguem este como
seu padroeiro louvando-o come seu protector em suas cagadas e
na vida. Assim, os caboclos quando estdo em terra, para além de se
representarem, também seguem representagdes do seu padroeiro,
como assobios e gritos e guerra para as cagadas.

Por outro lado, podemos verificar outra
justificacéo para a relagéo enire os
caboclos e o Orixd Oxossi. Explicagio
esta, que & retirada do sincretismo de
Oxossi como S&o Sebastido. Sebastifo
era um soldado do exército romano, tal
como Jorge, Orixé Ogum, que por ter
sido misericordioso para com habitantes
de uma aldeia inimiga, foi condenado &
morte pelo seu general. Assim foi
realizada o condenacédoc do martir,
levaram-no para ¢ meio de uma mata,
amarram-no a& uma arvore e com sete
flechas condenaram Sebastific a morte.
Por tal acte herdico do santo ele foi
considerado o protector do local da sua
morte, ou seja, das matas, tornando-se
o protector da todos que nelas habitam,
influenciando desta forma os caboclos.

Também se conta, dentro de todas as lendas deste Orixa, que 08
caboclos foram espiritos que no momenio da execugéo do martir,
nao permitiram que as flechas 0 machucassem e ndo o matassem
prometendo assim que até ao final da sua vida protegeria as matas
e guern nela vivesse, continuando a fazé-lo mesmo depois da sua
morte.

Assim, em forma de conclus&o, podemos concluir que é
inevitavel realizar uma ligag@o entre os caboclos e o Orixa
Oxossi e 0 seu dia & a 22 de Novembro.




Eu Interior resolvido o primeiro amigo da

Ccufa

Estudos recentes
COMProvam gue a crenca,
a prética ou a busca da
religiosidade e
espiritualidade sao uma
maie valia para encarar
mais facilmente doengas,
COmMOo o cancro. Este
conjunto de médicos
dedicou-se a estudar
popuilacdes, os quadros
clinicos e as diversas
atitudes perants eles.

O meu nome é JoSo Paulo Pestana
e sou Psicélogo na Associagéo
Oncolégica do Algarve, onde
exergo, para além da pratica
clinica, fungbes de investigacgo.E
alias enquanto investigador gue
venho informar V/ Ex.2 que acaba
de ser publicado na revista “Cons-
Ciéncias” de Setembro, edigies
Universidade Fernando Pessoa,
no Porto, um estudo cientifico que
procurou determinar se a
espiritualidade pode, ou nao,
influenciar a.qualidade de vida do
doente oncolégico a realizar
quimioterapia. Este trabalho, pelo
qual sou responsavel, contou
ainda com a colabora&do de mais
dois investigadores, o Dr. David
Estevens (Director Clinico do
Servigo de Psiquiatria®do Centro
Hospitaiar do Barlavento Algarvio
- Portiméo - e o Professor Doutor
Joseph Conboy, docente no
Instituto Superior Dom Afonso i
(INUAF), em Loulé.

20 % dos portugueses
tém FE

Apesar de, internacionalmente,
existir um interesse crescente e
uma vasta investigacéo publicada
sobre o papel da religiosidade e
da espiritualidade ao nivel da
sadde, em Portugal pouca
importancia tem sido dada a esta
questéo, isto apesar de mais de
90% dos portugueses
professarem algum tipo de
orientagédo religiosa. Por isso
mesmo, este € um frabalho que
consideramos ser pioneire entre
nods, inclusive pelo facto da
populagdo  estudada  ser
constifuida unicamente por
doentes com cancro.

A amosira deste ssiude foi
recalhida no Servigo de Oncologia
Médica do Hospital Distrital de Farg
& ng Associagio Oncoldgica do
Algerve & consistiv em 23 dosnies

que ali se encontravam em
tratamento de quimioterapia.

Os resultados que encontramos
foram muito interessantes e
algumas das conclusfes seguem
amesma linha de outros trabalhos
internacionais j& publicados que se
debracaram sobre esta temética,
tendo sido estabelecidas
correlagbes estatisticamente
significativas entre espiritualidade
(bem-estar espiritual) e melthor
qualidade de vida. Assim, no estudo
agora publicado, foi verificado que
quanto mais elevados os Indices de
espiritualidade do doente, maiorera
a sua qualidade de vida geral,
nomeadamente ao nivel do seu bem-
estar fisico, funcional e emocional.
O que isto quer dizer & qus, de uma
maneira geral, os doentes que
apresentavam Indices de
espiritualidade mais elevados
sentiam menos os efeitos
secundarios do tratamento, como os
enjoos e as nauseas, apresentavam
menos dores, dormiam melhor,
sentiam-se menos cansados e
tinham maior prazer nas suas

actividades diarias.

A busca do espiritual
ameriiza a doenga

Como é fécil de perceber, estes
resultados podem ter implicagdes
clinicas importantes, mas também,
potencialmente, econdmicas, uma
vez que estes doentes

. necessitaram de menos actos

médicos para combater alguns dos
efeitos secundarios que
normalmente acompanham o
tratamento de quimioterapia.

Ao longe do artigo, embora de
forma resumida, tentamos explicar
de que forma uma dimensdc nio
fisica ou ndo material, como a
espiritualidade, pode influenciar
uma dimenséo fisica ou material,
como é ¢ caso do corpo humano.
As diferencas concepluais entre
religiosidade e espirituaiidade sao
também abordadas, uma vez que

‘cientificamente e a nivel de

investigagdo sdo considerados
constructos Independentes. Por
fim, sfo sugeridas algumas
medidas que consideramos
importanfes e que poderiam ser
implementadas no sentido da
ajudarem o doente a desenvolver
0 seu bem-estar espiritual,
nomeadamenie através da busca
d= sentido para a sua vida ¢ para
28 actividades didiizs que muitas

vezes tomamos como
garantidas e desprovidas de
significancia, mas também
para a propria doenga.

Médicos admitem a

importédncia
da espiritvalidade no R B
processo Actualmente, em parceria com

o Instituto Superior Dom Afonso
ill, em Loulé, estamos atrabalhar
na Associagio Oncoldgica do
Algarve com o intuito de,
brevemente, iniciar nova
investigacao, desta vez com o
objectivo de caracterizar
clinica, social e
demeograficamente, a populagio
de doentes gue actualmente
realizam tratamento de
radioterapia na Unidade de
Radioterapia do Algarve. Este
tipo de dados parece-nos
fundamental para gue se
possam delinear as estratégias
de intervencdo que mais
beneficiem esta populagso.

de recuperagio

Aqui, 0 Apoio Psicolgico e os
grupos de ajuda mitua sao
importantissimos e deveriam
ser muite mais desenvolvidos
e apoiados.

MNuma altura em que muito se
tem falado scbre a importancia
ou n&o da religiosidade e da
espiritualidade em contexto
hospitalar, penso que seria
importante que os dados deste
trabalho de investigagio
fossem divulgados, uma vez
que poderiam assim dar um
contributo mais para a
discussdo sobre esta
tematica.

Jo&o Paulo Pestana (Psicologo)

* artigo publicado na Revista
Cons-Ciéncias

Como todos sabemos, as pessoas resolvidas interiormente,
séio muito mais positivas, com uma visdo alargada a nfvel
espiritual e terreno. Esta comprovado entéo que, se 0 Eu
Interfor estiver bem trabalhado, desenvolvido, esclarecido,
logo, nés seres humanos estamos muito mais predispostos
e receplivos &s circunstancias do dia a dia. Neste caso, uma
doenga fisica e néo espiritual.

O espiritual pode ser o equilibrio que falta na balanca do
tratamento da cura.

Hoje em dia muito se fala de um acompanhamento religioso
ou espiritual nos hospitais. Porque nio? Sempre é uma
“afmofada de penas” numa cama de um hospital, sempre é o
anjo da guarda que tende a ndo ser mais visto... sempre &
um aconchego & apoio em momentos dolorosos.

O homem ou mulher que est4 ligado ao sspiritual, quando se
depara com alguma vicissitude na vida, embora dolorosa,
consegue ultrapassar com outro 4nimo, com mais energia e
positivismo. Esquecendo por breves momentos que esta
inserido nela.

Em resumo, podemos concluir que a ajuda espiritual &€ uma
mais vaiia no decorrer de uma doenca, principalmente no
cancro.

Gisela Nunes
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Lutar é a Solucgéo

Drag&o foi o primeire local onde o encontramos guando
comecamos o nesso trabalho em 2006.

Pouco tempo depois, esperava-nos na Arecsa. E por [a ficou
pouco tempo.

O Sr. José, 45 anos, pedreiro de profiss&o, de um dia para o oufro
viu-se@ sem nada. A separagdo da sua esposa fé-lo enveredar
por um outro estilo de vida.

Perdeu o [ar, emprego, auto estima e ganhou as ruas como amigas.
Nunca as considerando fiéis e seguras, era constante a vontade
de se desligar delas.

Nao esteve muito tempo como Sem Abrigo. Quando o conhecemos
fazia pouco tempo que se encontrava nessa situagio.

Nunca perdeu a esperanga de voltar a ter o que finha, por isso
lutou. A sua debilidade fisica n2o lhe permitia mais exercer a sua
profiss@io ou qualguer actividade que exigisse esforgo. Correu
atras de oportunidades... algumas portas fecharam-se, mas uma
abriu-se. Uma certa noite, conta-nos que tinha encontrado um
trabalho como porteiro de um edificio.

Em Janeiro deste ano, deixou de ser um Sem Abrige e comegou a
construir o gue tinha perd:do A partir dessa altura, a sopa e o kit
ja ndo the faziam companhia, mas sim ele a nds, porque fazia e
continua a fazer questdo de nos contemplar com a sua visita,
agradecendo sempre a refeigéo que Ihe proporciondvamos.

No nosso ponto de encontro, Areosa, reforga sempre as
possibilidades que existem aos ex-companheiros de rua,
demonstrando ¢ seu exemplo como uma vitéria e uma realidade.
Ao fim de algum tempo informou-nos que tinha uma companheira
e, que estava bem e satisfeito com o que voltara a conquistar.
E reconfortante ouvir, ver e ter conhecimento de histérias assim,
como as do Sr. José. Tomaramos nés que existissem muitos Josés,
que nunca baixassem os bragos e que ndo se entregassem f&o
faciimente & falta de solucdes.

Gisela Nunes
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l@A@@ES o
@Ao aproximar-se a época de Inverno & Uil parau
208 Sem Abrigo: meias, cobertores, calgas,g
ccamisolas e casacos. o
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INSCRICOES
ABERTAS

Caboblo upmamb?

A cada um de nds compete uma tarefa especifica, na difusao do bem.
Erga-se para trabalhar, porque as tarefas s&o muitas e importantes e,
poucos s8o o0s que t&m consciéncia delas. Ajude o Mundo, para que 0
Mundo possa ajudé-lo. Estenda seus bragos eficientes no cultivo do
bem, para que, quando os recolher, os traga cheios de frutos
abencgoados da Feilicidade e do Amor.

Pensamento

Seja Gitil em qualquer lugar, mas nao guarde a pretenséo de agradar a
todos. Nio intente o0 que o proprio Cristo ainda n&o conseguiul
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Os pontos de paragem do
EXERCITO DE OXALA

Carregal Campo Alegre

Sé Lima cinco

Areosa Gongalo Cristévao

Julio Dinis Estadio do Dragao
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